
チ ョ コ

キシリトール配合でお子様のオヤツにも安心。咬むトレーニングになるように少し固めのグミになっています。
唾液はお口の中を健康に保つ働きがあります。どのグミもなめているだけで唾液分泌を促進するよう少し酸味のある風味になっています。

キ ャ ン デ ィ ー

むし歯予防には、幼児は1日にキシリトール量として3g～5g、
小学生からは５g～10g以内を摂取すると良いと言われています。
お口の中が酸性になりやすい食後やおやつの後など、よく咬んで1日3回お召し上がりください。
※BSAキシリトールグミはどれも1粒あたり0.75ｇのキシリトールを含有しています。1日4～
6粒を目安にお召し上がりください。よく咬むことで唾液がよくでるようになります。唾液にはお
口の中をキレイにしたり、酸によって溶かされたミネラル成分を元にもどす働きがあります。

むし歯予防で一番大切なのは歯磨きとフロスです。
キシリトールはむし歯を防ぐ魔法の食べ物ではありません。
歯を健康にすることを手助けする大切な
アイテムのひとつとお考えください。

むし歯はお口の中でむし歯菌が歯に残った糖を食べ、酸を作ることが原因です。　
お口の中にはもともとむし歯菌がいます。このむし歯菌は歯に残った糖を材料に、歯垢（プラーク）を作ります。
歯垢（プラーク）は、食べカスと思っている人もいますが、実はまったくの別もの。細菌と代謝物のかたまりです。
歯の表面に付着している、白色または黄白色のネバネバした物質です。1mgには何と、1億個以上の細菌が存在しています。このプラーク
の中でむし歯菌は歯の表面のエナメル質を溶かす酸を作り、歯を溶かします。これが虫歯のはじまりです。
中でも食べ物や飲み物の中に入っている砂糖はむし歯菌の大好物です。その砂糖を食べ、お口の中でどんどん増え、酸をたくさんつくります。
特に食後やおやつを食べた後は、お口の中が酸性になり、さらにむし歯菌が好む環境になります。

キシリトールには、歯垢（プラーク）やむし歯菌を減らすチカラがあると
言うことが世界中の何百という臨床・研究で明らかになっています。
お口の中のむし歯菌はキシリトールが大っ嫌い。だからむし歯菌はお口の中で増えること
ができず歯を溶かす酸を作ることも止めてしまいます。実際にキシリトールを摂取したこ
とにより、お口の中のむし歯菌が90％も減ったという例も報告されています。
日本ではむし歯予防にはキシリトール入りのガムが有名ですが、海外では、キシリトール
入りのキャンデー・チョコレート類も多く販売されており、キシリトール入りのお菓子は
世界15カ国以上のメジャーな歯科協会によっても推奨されています。
おやつでお子様に与えるお菓子には砂糖を含まない、キシリトール入りのものが安心で
す。今では多くの歯科クリニックで歯の健康に良いキシリトール入りお菓子を推奨してい
ます。

あま～いお菓子を食べるとむし歯になるの？

むし歯にならない甘味料

歯垢の中では、むし歯菌が酸を作って歯の表面を溶かしはじめています。

キシリトールのおはなし

お砂糖とむし歯の関係について

キシリトールは、1900年代の初めにフィンランドの樺の木から初めてつくられま
した。木から採れた甘味料なので木琴＝「xylon」が語源と言われています。木・果物・
野菜・それに動物や人間でもほとんどの生き物は自然にキシリトールを自分の体の
中で作ることがわかっています。
このようにキシリトールは天然由来の甘味料であることがおわかりいただけたと思
います。そして、その甘さは砂糖にとてもよく似ています。ですから菓子作りにはと
ても適した甘味料と言えます。しかも、カロリーは砂糖に比べて40％も少なく、
砂糖とは異なり低GI食品です。ゆっくりとカラダに吸収され、血糖値の上昇もとて

も穏やか。糖の摂取を制限されている方にもおススメの甘味料なのです。そしてキシリトールは歯の健
康にとっても良いこともわかっています。

カバ

酸

プラーク
ミネラル成分

キシリトールはどのくらい食べたらいいの？ 歯みがきはしなくてもいいの？

キシリトールはどんな働きをするの？

すみっコぐらしキシリトールグミ リラックマ キシリトール グミみかん キシリトール グミキシリコーラ

キシリスイート

カムカムフレッシュ キシリトール グミ

リラックマ
キシリトールチョコ

「すみっコぐらしキシリトールグミ」
はメロンソーダ・パイン・マンゴー
味の3味が入ったアソートグミです。

人気NO.1 はグレープってご存知で
すか？かわいい3種類のカエルの形
でお子様に人気のキシリトール
グミです。

お子様に人気の甘酸っぱい、いちご
ヨーグルトグミです。かわいいリラッ
クマの個包装なのでプレゼントにも最
適。2層構造の新触感グミです。　

温州みかん風味の弾力のある四角い
グミです。甘さ控えめで、甘いもの
が得意ではない人でも美味しくお召
上がり頂けます。

お子さまに人気のコーラ味 !! コーラ
飲料は歯にやさしくありませんが、
このグミなら甘味料キシリトール
100％で安心 !! 口に含めばどこか懐
かしいあのコーラの風味。

個包装■1袋12粒入 個包装■1袋12粒入 ■1袋12粒入 ■1袋12粒入 個包装■1袋12粒入

¥1，700／箱（税別）標準価格

¥800／袋（税別）標準価格

■1箱80個入

リラックマの形がとてもカワイイ一口サイズ
のキャラメル風味のチョコです。
パッケージをめくるとおみくじになっている
のでご褒美にぴったりです。  
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¥330／袋（税別）標準価格 ¥330／袋（税別）標準価格 ¥330／袋（税別）標準価格

¥1,500／袋（税別）標準価格

¥330／袋（税別）標準価格 ¥330／袋（税別）標準価格

グ ミグ ミ

チョコ

1粒あたりキシリトール0.75ｇ配合

1粒あたりキシリトール0.75ｇ配合

■1袋12粒入

砂糖不使用

一粒あたり

含有

キシリトール

1ｇ

キシリスイートは美と健康に役立つカカオポリ
フェノールもたっぷり。お口の中に広がる上質
なカカオの香り。大きめの♥ハート型で、幸せ
な時間が長く続きます。

ドクタージョンズ　ドライマウスポップス／ドロップス

ドクタージョンズは、30年以上の経験と実績を持つ歯科
医師ドクタージョンと歯科衛生士の妻によって、砂糖や合
成甘味料を使用しない健康的で美味しいスイーツを開発し
ているアメリカのブランドです。子どもたちの健康を促進
する慈善活動の支援も行っています。 

■1袋14本入
¥1,500／袋（税別）標準価格

■1袋24粒入

1本あたりキシリトール0.8ｇ配合

1本あたりキシリトール0.8ｇ配合

1粒あたりキシリトール0.35ｇ配合

1粒あたりキシリトール0.35ｇ配合本物の果物のような甘みを抑えたフレッシュフルーツテイストで、
爽やかなオレンジの香りとスッキリとした酸味が特長です！

美味しく・楽しくオーラルケア 幅広い年齢の方にオススメ致します !!

1個あたりキシリトール0.12ｇ配合

1個あたりキシリトール0.12ｇ配合


